
LES 7 VOIES D'ACCÈS DE LA COLONNE VERTÉBRALE

©2021 Dr Carli Axford

VOIES 
D'ACCÈS NIVEAU DISTRIBUTION 

 DES NERFS
SYMPTÔMES DE BLOCAGE 
SPINAL SENTIMENT

ÉVEIL Crâne Tête, Cerveau 
et Nerfs 
crâniens

•Manque d'énergie
•Manque de concentration,
Étourdissement
•Problèmes de mémoire & 
Brouillard cérébral

Vous n'avez pas assez de 
force vitale ou d'énergie. Vous 
pouvez vous sentir 
déconnecté et vivre une vie 
séparée et solitaire

PAUSE C1-C2,

Colonne
Cervicale
Supérieure

Cou, Yeux,
Oreilles, Nez
et Sinus

•Céphalées,Migraines
•Rhumes, Grippes, Otites, 
Acouphènes
•ATM, Problèmes de Sinus,
•Troubles du sommeil, Ronflement
•Troubles d'apprentissage

Votre tête est sur le point 
d'exploser et vos pensées ne 
sont pas en accord avec votre 
corps.  Vous êtes préoccupé 
et bloqué dans le futur.

PASSION C3-C7,

Colonne
Cervicale
Inférieure

Cou
épaules,
Bras, Gorge
Thyroide

•Douleurs du Cou, Épaules ou 
Bras
•Mal de gorge, Pbs de Thyroide
•Ganglions Enflés
•Sensibilités Alimentaires
•Fatigue après manger

Vous devez avaler vos 
pensées et vos idées.  Vous 
pouvez avoir l'impression que 
personne ne vous écoute et 
que vous ne pouvez pas dire 
votre vérité.

CENTRE T1-T12,

Vertèbres
Thoraciques

Haut et milieu
du dos, coeur,
poumons,
vésicule
biliaire,
estomac,
pancréas,
rate, foie,
reins.

•Problèmes Respiratoires,Asthme
•Douleur thoracique, brûlures 
d'estomac
•Tension artérielle haute ou basse
•Gaz, éructations
Difficulté à digérer le gras, 
Indigestion
•Problèmes de reins et de vessie

Prendre le poids du monde sur 
vos épaules.  Vous avez 
l'impression d'essayer de 
protéger ou de cacher votre 
cœur. Vous ne vous donnez 
que rarement la priorité.

POUVOIR L1 - L5 Bas du dos,
Colon,
Prostate,
Uterus

•Douleur au bas du dos
•Disque
•Troubles Digestifs et 
Reproductifs

Sentiment d'impuissance et 
manque de motivation pour la 
vie, se retire et se renferme.

FONDATION Sacrum Pelvis, Aine,
Hanche,
jambe,
Genoux,
Cheville

•Douleur au bas du dos, Sciatique
•Pbs de Hanche, Aine
•Douleurs aux genoux

Bloqué dans le passé, vous ne 
pouvez pas avancer ou 
prendre une décision.  
Sentiment
général de ne pas être 
soutenu.

BASE Coccyx Coccyx
Orteils

•Anxiété
•Dépression
•Troublesdu système nerveux
•Troubles Neurologiques

Le corps est bloqué dans la 
lutte et fuite et tente de 
survivre plutôt que de 
s'épanouir. 
Peut se sentir déraciné, 
comme si ses pieds ne 
pouvaient pas reposer sur le 
sol. 


